
 

*В программе возможны изменения. 
 

      Чат анимации в Telegram 

                 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

   22 апреля (понедельник)* 

 

11:30 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело 

«Пилатес» 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн. 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

15:30 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

17:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

«Прятки в чате» 

Один участник считает до десяти. Остальные 

прячутся и делают селфи в месте, где 

спрятались. Фотографии необходимо отправить в 

чат анимации  участнику, который ищет 

остальных. Тот, ориентируясь по фотографиям, 

ищет нужную местность и участника  

 (в случае дождя МИКАДО в  каминном зале, 2 

корп.) 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

20:00 

взрослые и  

дети от 12 

лет 

ШКОЛА СТИЛЯ встреча со стилистом на тему: 

Базовый гардероб 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

20:00 
взрослые  

от 18 лет 
Караоке 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 



 

*В программе возможны изменения. 
 

Чат анимации в Telegram 

               ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

  23 апреля (вторник)* 

10:30 

взрослые и 

дети от 14 

лет 

АРОМА-встреча 

арома-тестирование с помощью эфирных масел, 

базовые масла арома-аптечки 

зал за баром 

Терраса, кор.2 

11.00 
взрослые и 

дети от 8 лет 
Разминка для всех желающих «Стретчинг» 

каминный зал, 

корпус №2 

11:30 
взрослые 

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело 

«Пилатес» 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн. 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

15:00 

взрослые и 

дети от 10 

лет 

Турнир по настольному теннису 
каминный зал, 

корпус №2 

15:00 
взрослые  

от 18 лет 

Арт-терапия «Я и мое тело» 

Найти ресурсы  и раскрыть личностный 

потенциал посредством творчества. 

Проводит клинический психолог Микова Юлия 

предварительная запись на мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

15:30 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

15:30 

взрослые и 

дети от 14 

лет 

Оздоровительная гимнастика «Цигун» 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

16:00 

взрослые и 

дети от 10 

лет 

Мастерская «Скрапбукинг» 
зал за баром 

Терраса, кор.2 

17:00 

взрослые и 

дети от 12 

лет 

Карточная игра ПОКЕР 
зал за баром 

Терраса, кор.2 

20:00 
взрослые 

от 18 лет 
Дискотека 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 



 

*В программе возможны изменения. 
 

Чат анимации в Telegram 

                       ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

24 апреля (среда)* 

 

 

11:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись  

на мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

11:00 

взрослые и 

дети от 12 

лет 

Встреча с визажистом 

«Правила хорошего тона - тон на лице» 

Всё о тональных средствах.  

Декор или защита – что это? 

Разбираем и применяем знания на 

практике. 

зал за баром 

Терраса, кор.2 

11:30 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело 

«Пилатес» 

Необходима предварительная запись  

на мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

15:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 
Мастерская «Подвеска из бусин» 

зал за баром 

Терраса, кор.2 

15:30 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись  

на мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

16:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Мастерская «Свечи с сухоцветами» 

Необходима предварительная запись 

по тел.: 8906-88-88-980  (Viber, СМС) 

Платно: 300 рублей 

зал за баром 

Терраса, кор.2 

20:00 
взрослые 

от 18 лет 
Дискотека 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 



 

*В программе возможны изменения. 
 

Чат анимации в Telegram 

 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

25 апреля (четверг)* 
 

10:00 
взрослые и 

дети от 14 

лет 

АРОМА-встреча 

арома-тестирование с помощью эфирных масел, 

базовые масла арома-аптечки 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

11:00 

взрослые и 

дети от 5 

лет 

Бодрящая зарядка  

(в случае дождя в каминном зале, 2 корп.) 

площадь перед 

корпусом № 2 

11:30 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело 

«Пилатес» 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

16:00 
взрослые  

от 18 лет 

Арт-терапия «Я и мое тело» 

Найти ресурсы и раскрыть личностный 

потенциал посредством творчества. 

Проводит клинический психолог Микова Юлия 

предварительная запись на мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

15:30 
взрослые и 

дети от 8 

лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

15:30 
взрослые и 

дети от 14 

лет 

Оздоровительная гимнастика «Цигун» 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

20:00 
взрослые  

от 18 лет 
Караоке 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 



 

*В программе возможны изменения. 
 

Чат анимации в Telegram 

                     ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

26 апреля (пятница)* 

 

11:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Разминка для всех желающих «Стретчинг» 
каминный зал, 

корпус №2 

11:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

11:30 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело «Пилатес» 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн. 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

15:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Мастерская «Подсвечник» 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

15:30 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

16:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

ЧАС НАСТОЛЬНЫХ ИГР  

Время для опытных настольщиков и тех, кто 

только собирается открыть для себя 

увлекательный мир настольных игр 

 

17:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Игра на ловкость и меткость ГОРОДКИ 

(в случае дождя турнир по игре КВАРТО в  зале за 

баром «Терраса», 2 корп.) 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

19:30 
дети от 3 

лет 

Танцевальная вечеринка для детей  

«Танцуй в Демидково» 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 

Вокальная программа от Екатерины Ершовой 
бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 

21:00 Дискотека 



 

*В программе возможны изменения. 
 

Чат анимации в Telegram 

       

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

27 апреля (суббота)* 

11:00 

взрослые и 

дети от 5 

лет 

Бодрящая зарядка  

(в случае дождя и t
0
 ниже 5

0
С в каминном зале, 2 

корп.) 

площадь перед 

корпусом № 2 

15:00 

взрослые и 

дети от 6 

лет 

Турнир по игре ДАРТС 
каминный зал, 

корпус №2 

16:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Мастерская «Букет вербы» 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

17:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Семейная развлекательная игра «Где логика?» 
каминный зал, 

корпус №2 

19:30 
дети от 3 

лет 

Танцевальная вечеринка для детей  

«Танцуй в Демидково» 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 

Караоке 
бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 

21:00 Дискотека 



 

*В программе возможны изменения. 
 

 Чат анимации в Telegram 

  

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

28 апреля (воскресенье)* 

 

 

11:00 

взрослые и 

дети от 12 

лет 

Мастер-класс по восточным танцам 
каминный зал, 

корпус №2 

15:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

МЕГА-ДЖЕНГА или ПАДАЮЩАЯ БАШНЯ   
каминный зал, 

корпус №2 

16:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Мастерская «Карта желаний» 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

17:00 

взрослые и  

дети от 6 

лет 

ЧАС НАСТОЛЬНЫХ ИГР 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

19:30 
дети от 3 

лет 

Танцевальная вечеринка для детей 

«Танцуй в Демидково» 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 

взрослые и 

дети от 12 

лет 

Вечер песен под гитару с Сергеем Звоновым 

«Вместе поем любимые песни» 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 

Караоке 
бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 

21:00 Дискотека 


