
 

*В программе возможны изменения. 
 

      Чат анимации в Telegram 

                  ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

   18 марта  (понедельник)* 

 

10:45 

взрослые 

 и дети  

Зарядка для всех 

(в случае сильного ветра  в каминном 

зале, 2 корп.) Площадь 

перед 

корпусом № 2 
11:00 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

(в случае сильного ветра  в каминном 

зале, 2 корп.) 

11:30 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело 

«Пилатес» 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн. 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

15:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 
Настольная игра «Где логика?» 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

15:30 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

16:00 
взрослые и 

дети 
Раскраска «Антистресс» 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

17:00 
взрослые и 

дети  
НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

19:30 дети от 3 лет Детская вечерняя программа 
бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 

20:00 

взрослые и  

дети от 12 

лет 

ШКОЛА СТИЛЯ встреча со стилистом на тему: 

Базовый гардероб 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

20:30 
взрослые 

 от 18 лет 
МАФИЯ 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 

21:30 
взрослые 

 от 18 лет 
Дискотека 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 

 



 

*В программе возможны изменения. 
 

      Чат анимации в Telegram 

       ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

  19 марта (вторник)* 

10:30 
взрослые и 

дети от 14 лет 

АРОМА-встреча 

арома-тестирование с помощью эфирных масел, 

базовые масла арома-аптечки 

зал за баром 

Терраса, кор.2 

11:00 
взрослые 

 и дети  
Разминка для всех желающих «Стретчинг» 

каминный зал, 

корпус №2 

11:30 
взрослые 

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело «Пилатес» 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн. 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

15:00 
взрослые 

от 18 лет 

Экскурсия-прогулка по ДЕМИДКОВО 

исторические факты, интересные локации 

/продолжительность: час с «хвостиком»/ 

(в случае плохой погоды (дождя, сильного ветра), 

мероприятие отменяется) 

сбор в холле 

КРЦ на первом 

этаже у 

боулинга 

15:00 
взрослые  

и дети  
Игра «Балансир» 

зал за баром 

Терраса, кор.2 

15:30 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

15:30 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Оздоровительная гимнастика «Цигун» 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

16:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Мастерская  

«Подснежник из гофрированной бумаги» 

зал за баром 

Терраса, кор.2 

16:00 
взрослые 

от 18 лет 

Арт-терапия «Я и мое тело» 

Найти ресурсы  и раскрыть личностный потенциал 

посредством творчества. 

Проводит клинический психолог Микова Юлия 

предварительная запись на мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

17:00 
взрослые 

от 18 лет 

Карточная игра ПОКЕР 

для умеющих и желающих научиться 

зал за баром 

Терраса, кор.2 

19:30 дети от 3 лет 
Танцевальная вечеринка для детей 

«Танцуй в Демидково» 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
взрослые и 

дети от 12 лет 

Концертная  программа «Вокальная вечеринка» с 

Натальей Сафиулиной 

Солистка Пермского губернского  оркестра, Лауреат 

международных конкурсов 

кинозал КРЦ 

второй этаж 

21:30 
взрослые 

от 18 лет 
Дискотека 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 



 

*В программе возможны изменения. 
 

Чат анимации в Telegram 

                    ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

20 марта (среда)* 

11:00 
взрослые и  

дети от 5 лет 

Танцевальная вечеринка для взрослых и детей 

«Танцуй Non Stop» 

каминный зал, 

корпус №2 

11:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

11:30 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело 

«Пилатес» 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

15:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Лыжная прогулка 

(в случае  в случае плохой погоды (дождя, 

сильного ветра) игра «Активити» в каминном 

зале, 2 корп.) 

сбор в 

библиотеке, 

корпус №2 

15:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 
Мастерская «Цветы из воздушного пластилина» 

зал за баром 

Терраса, кор.2 

15:30 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

16:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Мастерская «Гелевые свечи с сухоцветами» 
Необходима предварительная запись 

по тел.: 8906-88-88-980  (Viber, СМС) 

Платно: 300 рублей 

зал за баром 

Терраса, кор.2 

16:00 
Взрослые 

 и дети  

Абстрактная игра с классической задачей 

- составить ряд, объединённый одним 

общим признаком. Но не все так просто, 

как кажется в игре «Кварто» 

каминный зал, 

корпус №2 

17:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Мастерская «Морковка с сюрпризом из фетра» 

Обязательно умение шить! 

зал за баром 

Терраса, кор.2 

19:30 дети от 3 лет 
Танцевальная вечеринка для детей 

«Необычное мульти – путешествие» 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 

взрослые 

 от 18 лет 

взрослые 

Мастер-класс по ЗУМБЕ 
бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 



 

*В программе возможны изменения. 
 

 

 

21:00 

 от 18 лет 

Дискотека 
бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 



 

*В программе возможны изменения. 
 

Чат анимации в Telegram 

     

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ  

21 марта (четверг)* 

10:00 

взрослые и 

дети от 14 

лет 

АРОМА-встреча 

арома-тестирование с помощью эфирных масел, 

базовые масла арома-аптечки 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

11:00 

взрослые и 

дети от 5 

лет 

Разминка для всех желающих «Стретчинг» 

каминный 

зал, 

корпус №2 

11:30 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело 

«Пилатес» 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

15:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Турнир по головоломкам 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

15:30 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

15:30 

взрослые и 

дети от 14 

лет 

Оздоровительная гимнастика «Цигун» 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

16:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Мастерская «Браслет из бисера азбукой Морзе» 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

16:00 
взрослые  

от 18 лет 

Арт-терапия «Я и мое тело» 

Найти ресурсы  и раскрыть личностный 

потенциал посредством творчества. 

Проводит клинический психолог Микова Юлия 

предварительная запись на мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

17:00 

взрослые и 

дети от 12 

лет 

Турнир по игре в НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

каминный 

зал, корпус 

№2 

19:30 
дети от 3 

лет 

Танцевальная вечеринка для детей 

«Танцуй в Демидково» 

каминный 

зал, 

корпус №2 

20:00 

взрослые и  

дети от 6 

лет 

ЧАС НАСТОЛЬНЫХ ИГР 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 



 

*В программе возможны изменения. 
 

 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 
Дискотека 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 



 

*В программе возможны изменения. 
 

  Чат анимации в Telegram 

          ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

22 марта (пятница)* 

11:00 

взрослые и 

дети от 5 

лет 

Энергичная прогулка для всех желающих  «Тайные 

тропинки» (в случае холодной погоды (ниже -15° 

С)  «Энергичная подзарядка» в каминном зале, 2 

корп.) 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

11:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

11:30 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело «Пилатес» 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн. 

Платно: 500 рублей 

309 кабинет, 

корпус №1 

15:00 

взрослые и 

дети от 12 

лет 

«Алиас или скажи иначе» 

Настольная игра, в которой игроки объясняют и 

угадывают слова 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

15:30 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на 

мед.ресепшн 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

16:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Мастерская «Вверх» в технике квиллинг 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

17:00 
Взрослые 

 и дети  

Шоу-игра «Кто круче» 

Программа включает в себя серию социальных игр, 

где каждый участник сможет раскрыться и 

проявить себя! 

каминный зал, 

корпус №2 

17:00 
Взрослые 

 и дети  
Дворовые игры 

сбор в холле 

корпусов 1 и 

2 

19:30 
дети от 3 

лет 

Танцевальная вечеринка для детей 

«Танцуй в Демидково» 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
дети от 3 

лет 
Сказки для детей «Чудесные истории» 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 
Караоке 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 

21:00 

взрослые 

 от 18 лет 

 

Дискотека 
бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 



 

*В программе возможны изменения. 
 

 



 

*В программе возможны изменения. 
 

   Чат анимации в Telegram 

      ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

  23 марта (суббота)* 

10:00 
дети от 3  

до 7 лет 

Музыкальная интерактивная сказка 

«Встречаем Весну» проводит  Ольга 

Кощеева - музыкант, педагог раннего 

музыкального развития, автор песен 

детская 

комната (317 

каб.), 1 

корпус 

10:45 
Взрослые 

 и дети  

Зарядка для всех 

(в случае сильного ветра  в каминном 

зале, 2 корп.) Площадь перед 

корпусом № 2 

 
11:00 

Взрослые  

и  дети 

Подвижные игры 

(в случае сильного ветра  в каминном 

зале, 2 корп.) 

15:00 
взрослые  

и дети  
ЧАС НАСТОЛЬНЫХ ИГР 

зал за баром 

Терраса, кор.2 

16:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Мастерская «Звезда из пряжи» 
зал за баром 

Терраса, кор.2 

17:00 
взрослые и 

дети  
12 записок 

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

19:00 
взрослые 

 от 18 лет 
Караоке 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 

19:30 
дети от 3 

лет 

Танцевальная вечеринка для детей 

«Танцуй в Демидково» 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 
Дискотека 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 

21:00 
взрослые 

 от 18 лет 
Развлекательная программа 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 



 

*В программе возможны изменения. 
 

   Чат анимации в Telegram 

  

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 

24 марта (воскресенье)* 

 

10:00 
Взрослые и 

дети  

Зарядка для всех 

(в случае сильного ветра  в каминном 

зале, 2 корп.) 

Площадь перед 

корпусом № 2 

11:00 

взрослые и  

дети от 12 

лет 

Мастер-класс по восточным танцам 
каминный зал, 

корпус №2 

15:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Мастерская «Кофеграфика» 

Учимся рисовать, используя кофе 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

16:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Мастерская «Свеча в шкатулке» 

Необходима предварительная запись 

по тел.: 8900-272-76-56 

Платно: 500 рублей 

Продолжительность: 2 часа 

зал за баром 

Терраса, 

кор.2 

16:00 

взрослые и 

дети от 8 

лет 

Японская игра МИКАДО 

аналог русской игры в бирюльки 

каминный зал, 

корпус №2 

17:00 

взрослые и 

дети от 12 

лет 

ИМАДЖИНАРИУМ увлекательная 

настольная игра с вашим воображением 

каминный зал, 

корпус №2 

19:20 
дети от 3 

лет 
Танцевальная вечеринка  

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 

взрослые и  

дети от 10 

лет 

Песочное представление 

 «Романтическое путешествие» 

Продолжительность – 40 минут. 

кинозал КРЦ 

второй этаж 

21:30 
взрослые 

 от 18 лет 
Дискотека 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 


