
Чат анимации в MAX:

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ
21 сентября (понедельник)

 

7:00 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Оздоровительная гимнастика «Цигун» 

(в случае дождя кабинет №309, корпус №1 ) 

Продолжительность: 1 час 

футбольное 

поле у SPA 

центра 

11:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Разминка для всех желающих  «Стретчинг» 

Продолжительность: 30-40 минут 

каминный зал, 

корпус №2 

11:00 
взрослые  

от 18 лет 

Массаж поющими тибетскими чашами. Групповая медитация 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн.  

Платно: 1270 рублей / Продолжительность: 50 минут 

спелеокамера  

(121 кабинет,  

корпус №1) 

11:40 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело «Пилатес» 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн.  

Платно: 580 рублей / Продолжительность: 30 минут 

309 кабинет,  

корпус №1 

15:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Турнир по ШАШКАМ, НАРДАМ, ШАХМАТАМ, ДОМИНО  

Продолжительность: 40-50 минут 

зал за баром  

Терраса, кор.2  

15:40 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн  

Платно: 500 рублей / Продолжительность: 1 час 

*Для тех, кто приобрел путевку с лечением, участие бесплатное!  

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

15:40 
взрослые  

от 18 лет 

Хатха-йога. Групповое занятие 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн.  

Платно: 800 рублей / Продолжительность: 50 минут 

309 кабинет,  

корпус №1 

16:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Мастерская «Брошь из фоамирана» 

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,  

 корпус №2 

17:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Настольная игра «Имаджинариум» 

Продолжительность: 40-50 минут 

зал за баром  

Терраса, кор.2  

19:30 дети от 3 лет 
Танцевальная вечеринка для детей  

Продолжительность: 30 минут 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 

Караоке 

Продолжительность: 1 час бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 
21:00 

Дискотека 

Продолжительность: 1 час 45 минут 



Чат анимации в MAX:

22 сентября (вторник)
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ

 

7:00 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Оздоровительная гимнастика «Цигун» 

(в случае дождя кабинет №309, корпус №1)  

Продолжительность: 1 час 

футбольное поле 

у SPA центра 

11:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

  Мастерская «Раскраска-антистресс» 

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,   

корпус №2 

11:40 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело  «Пилатес» 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн. 

Платно: 580 рублей / Продолжительность: 30 минут 

309 кабинет,  

корпус №1 

12:00 
взрослые и 

дети от 14 лет 

АРОМА-встреча/Знакомство с натуральными эфирными маслами 

Продолжительность: 1 час 

фитобар,   

корпус №1 

15:00 
взрослые 

от 18 лет 

Экскурсия-прогулка по ДЕМИДКОВО,  

исторические факты, интересные локации 

(в случае дождя, сильного ветра мероприятие отменяется) 

Продолжительность: 1 час 

сбор в холле КРЦ 

на первом этаже у 

боулинга 

15:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Развиваем ловкость рук в японской игре  МИКАДО 

Продолжительность: 40-50 минут 

каминный зал, 

корпус №2 

15:00 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Beauty-встреча «История, психология и архитектура бровей»  

Подбор правильной формы, способы окрашивания и другие секреты 

красоты! 

Продолжительность: 1 час 

зал за баром  

Терраса, кор.2  

15:30 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Оздоровительная гимнастика «Цигун» 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн 

Платно: 600 рублей / Продолжительность: 1 час 

309 кабинет,  

корпус №1 

15:40 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей / Продолжительность: 1 час 

*Для тех, кто приобрел путевку с лечением, участие бесплатное!  

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

16:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Мастерская «Цветок из листьев» 

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,  

корпус №2 

16:00 дети от 5 лет 

Психологическая студия для детей 

Игра для развития эмоциональгного интеллекта, умения понимать свои 

эмоции, управлять ими, развитие коммуникации 

Продолжительность: 1 час 

зал за баром 

Терраса, кор.2  

17:00 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Турнир по ДАРТСУ 

Продолжительность: 40-50 минут 

каминный зал,  

корпус №2 

19:30 дети от 3 лет 
Танцевальная вечеринка для детей  

Продолжительность: 30 минут 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
взрослые и 

дети от 12 лет 

Вечер песен под ГИТАРУ  – вместе поем любимые ПЕСНИ 

Продолжительность: 1 час  

каминный зал,  

корпус №2 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 

Караоке 

Продолжительность: 1 час бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 
21:00 

Дискотека 

Продолжительность: 1 час 45 минут 



Чат анимации в MAX:

23 сентября (среда)
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ

 

7:00 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Оздоровительная гимнастика «Цигун» 

(в случае дождя кабинет №309, корпус №1 ) 

Продолжительность: 1 час 

футбольное 

поле у SPA 

центра 

11:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Бодрящая разминка для всех желающих 

Продолжительность: 30 минут 

каминный зал, 

корпус №2 

11:00 
взрослые  

от 18 лет 

Массаж поющими тибетскими чашами. Групповая медитация 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн.  

Платно: 1270 рублей / Продолжительность: 50 минут 

спелеокамера  

(121 кабинет,  

корпус №1) 

11:40 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело  «Пилатес» 

Необходима предварительная запись на мед.р есепшн. 

Платно: 580 рублей / Продолжительность: 30 минут 

309 кабинет,  

корпус №1 

15:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Настольная игра «Alias» 

Продолжительность: 1 час 

библиотека,  

 корпус №2 

15:40 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн  

Платно: 500 рублей / Продолжительность: 1 час 

*Для тех, кто приобрел путевку с лечением, участие бесплатное!  

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

15:40 
взрослые  

от 18 лет 

Хатха-йога. Групповое занятие 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн.  

Платно: 800 рублей / Продолжительность: 50 минут 

309 кабинет,  

корпус №1 

16:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Мастерская «Закладка для книги из фетра» 

Обязательно умение шить!  

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,  

 корпус №2 

17:00 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Настольная игра «Сломанный телефон» 

Продолжительность: 40-50 минут 

зал за баром  

Терраса, кор.2  

19:30 дети от 3 лет 
Танцевальная вечеринка для детей  

Продолжительность: 30 минут 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 

Вокальная программа Натальи и Даниила Сафиулиных 

Продолжительность: 1 час бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 
21:00 

Дискотека 

Продолжительность: 1 час 45 минут 



Чат анимации в MAX:

24 сентября (четверг)
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ

 

7:00 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Оздоровительная гимнастика «Цигун» 

(в случае дождя кабинет №309, корпус №1) 

Продолжительность: 1 час 

футбольное 

поле у SPA 

центра 

11:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

ЛОТО для всей семьи 

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,  

 корпус №2 

11:40 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело «Пилатес» 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей / Продолжительность: 30 минут 

309 кабинет,  

корпус №1 

15:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Настольная игра «Мемори» 

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,  

корпус №2 

15:30 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Оздоровительная гимнастика «Цигун» 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн 

Платно: 600 рублей / Продолжительность: 1 час 

309 кабинет,  

корпус №1 

15:40 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей / Продолжительность: 1 час 

*Для тех, кто приобрел путевку с лечением, участие бесплатное! 

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

16:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Мастерская «Осенний венок из джута» 

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,  

 корпус №2 

16:00 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Beauty-встреча «История, психология и архитектура бровей»  

Подбор правильной формы, способы окрашивания и другие секреты 

красоты! 

Продолжительность: 1 час 

зал за баром  

Терраса, кор.2 

17:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Настольная игра «Активити» 

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,  

корпус №2 

19:30 дети от 3 лет 
Сказки для детей «Чудесные истории» 

Продолжительность: 30 минут 

библиотека,   

корпус №2 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 

Караоке 

Продолжительность: 1 час бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 
21:00 

Дискотека 

Продолжительность: 1 час 45 минут 



Чат анимации в MAX:

25 сентября (пятница)
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ

 

7:00 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Оздоровительная гимнастика «Цигун» 

(в случае дождя кабинет №309, корпус №1) 

Продолжительность: 1 час 

футбольное поле 

у SPA центра 

11:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

МОРСКОЙ БОЙ 

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,  

корпус №2 

11:00 
взрослые  

от 18 лет 

Массаж поющими тибетскими чашами. Групповая медитация 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн. 

Платно: 1270 рублей / Продолжительность: 50 минут 

спелеокамера  

(121 кабинет, 

корпус №1) 

11:40 
взрослые  

от 18 лет 

Функциональная тренировка на все тело «Пилатес» 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей / Продолжительность: 30 минут 

309 кабинет,  

корпус №1 

15:00 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Турнир по НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ 

Продолжительность: 40-50 минут 

каминный зал,  

корпус №2 

15:40 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Скандинавская ходьба 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн 

Платно: 500 рублей / Продолжительность: 1 час 

*Для тех, кто приобрел путевку с лечением, участие бесплатное! 

сбор в холле 

корпусов 1 и 2 

15:40 
взрослые  

от 18 лет 

Хатха-йога. Групповое занятие 

Необходима предварительная запись на мед.ресепшн. 

Платно: 800 рублей / Продолжительность: 50 минут 

309 кабинет,  

корпус №1 

16:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Мастерская «Брошь-сердце из пряжи» 

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,  

корпус №2 

17:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

МАФИЯ - ролевая психологическая игра 

Продолжительность: 1 час 

зал за баром  

Терраса, кор.2 

19:30 дети от 3 лет 
Танцевальная вечеринка для детей  

Продолжительность: 30 минут 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 

Развлекательная программа 

Интерактив, подарки и хорошее настроение! 

Продолжительность: 1 час бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 

21:00 
Дискотека 

Продолжительность: 1 час 45 минут 



Чат анимации в MAX:

26 сентября (суббота)
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ

 

11:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Мастерская «Роспись гипсовых фигур» 

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,  

корпус №2 

15:00 
взрослые и 

дети от 14 лет 

Настольная игра «Сломанный телефон» 

Продолжительность: 40-50 минут 

зал за баром  

Терраса, кор.2 

15:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Кулинарный мастер-класс «Хачапури»  

Платно: 700 рублей (диаметр 25 см) 

Необходима предварительная запись у консьержа КРЦ 

Количество мест ограничено! 

бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 

16:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Мастерская «Браслет из бисера» 

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,  

корпус №2 

17:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Настольная игра «UNO» 

Продолжительность: 40-50 минут 

зал за баром  

Терраса, кор.2 

19:30 дети от 3 лет 
Танцевальная вечеринка для детей  

Продолжительность: 30 минут 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 

Вечер живой музыки от Михаила Витвицкого 

Лучшие хиты в новом звучании под скрипку! 

Продолжительность: 1 час 30 минут бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 

21:30 
Дискотека 

Продолжительность: 1 час 15 минут 



Чат анимации в MAX:

27 сентября (воскресенье)
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ

 

11:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Разминка для всех желающих  «Стретчинг» 

Продолжительность: 30-40 минут 

каминный зал, 

корпус №2 

15:00 
взрослые  

от 18 лет 

Настольная игра «Музыкальное лото» 

Продолжительность: 40-50 минут 

зал за баром  

Терраса, кор.2  

16:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

Мастерская «Раскраска-антистресс» 

Продолжительность: 40-50 минут 

библиотека,  

корпус №2 

17:00 
взрослые и 

дети от 8 лет 

МЕГА-ДЖЕНГА или ПАДАЮЩАЯ БАШНЯ 

Продолжительность: 40-50 минут 

каминный зал, 

корпус №2 

19:30 дети от 3 лет 
Танцевальная вечеринка для детей  

Продолжительность: 30 минут 

каминный зал, 

корпус №2 

20:00 
взрослые 

 от 18 лет 

Караоке 

Продолжительность: 1 час 
бар «Барин», 

КРЦ 1 этаж 
21:00 

Дискотека 

Продолжительность: 1 час 45 минут 


